ODVIKAVANJE OD PELENA

Rastanak s pelenama i upoznavanje s kahlicom ovisi o psihi¢koj i emocionalnoj spremnosti djeteta. No, i vi

morate biti spremni! Pomozite mu da kaze "pa-pa” pelenama

Re¢i zbogom prljavim pelenama situacijaje koja raduje mnoge roditelje, no ono sto ih plasi jest proces
odvikavanja odpelena. Neuspjehi nezgode koje se dogadaju. A dogadaju se. [ to je posve normalna stvar. No,u
prvome je redu to velika stvar, i za djecu i za roditelje.

Uvrijezeno je misljenje kako dijete treba odviknuti od pelenau razdoblju od 18 mjeseci do trece godine Zivota.
No, cijelafilozofijau vezi s privikavanjem na kahlicu ili zahod jest da osluskujete svoje dijete i njegove potrebe

te da promatrate signale.

Je li vaSe dijete spremno za odlazak na kahlicu?

DA:

muci ga osjecaj mokre pelene

sa zanimanjem promatra kada netko od roditelja upotrebljava zahod

ve¢ neko vrijeme ima suhe pelene ujutro ili ostaje suho tijekom dnevnog spavanja
razumije jednostavne upute poput “Idemo na zahod”

poznaje “toaletni rje¢nik” kojim ozna¢avamo nuzdu

obavjestava vas kada je obavilo nuzdu

pocinje obavljati nuzdu u predvidljivo vrijeme

NE:

stoji iznad kahlice i piski na pod

ne dopusta da mu se skinu pelene, vristi i opire se

sjeda s kaSastom stolicom u pelenamana pod i pritom ne pokazuje nelagodu
skriva se u kutu kada treba obaviti nuzdu

govori “ne, ne” ako roditelj ustvrdi da je doslo vrijeme za kakanje

negoduje na razne nacine kada mu se predlozi kahlica ili zahod

Koraci za l1akSe privikavanje

Dopustite djetetu da, ako prepoznajete znakove, bude spremno odvojiti se od pelena, da vas vodi kroz svoj put
privikavanja.

1. korak

Dopustite djetetu da samo izabere kahlicu (ili nastavak za zahod, tj. pomo¢nu dasku). Potrebnamu je kahlica na
kojoj ¢e sjediti napodu te je vuéi posvuda po kuci ili je ponuditi omiljenoj lutki ili pliSanoj zZivotinji. Kazite mu:

“Ovo je tvoje, a ovo za mamu i tatu. Ti imas svoju kahlicu i jednog ¢es je dana upotrebljavati poput nas.”



2. korak

Ako dijete pokaze bilo kakvo zanimanje za novu kahlicu, dopustite mu da na njoj sjedi u pelenama, potpuno
odjeveno. Sjedenje na hladnoj kahlici moZze imati potpuno suprotni u¢inak, pa mu isprva dopustite da na njoj
sjedi odjeveno, koliko god Zeli. Citajte mu pri¢u ili pjevajte zajedno.

3. korak

Kada se dijete navikne sjediti kraj vas i pri tome komunicirati s vama, povedite ga u kupaonicu, skinite mu
pelene i sadrzaj pokusajte istrestiu kahlicu. Mozda ¢e se opirati i govoriti “nemoj je zaprljati, to je moja
kahlica”, pa ako to ne zeli, povucite se. Ako, pak, nema nista protiv, pokusajte nekoliko puta istrestisadrzaj
pelene u kahlicu kako biste mu pomogli da lakse shvati njezinu namjenu. Mozda ¢e vam ¢ak i dati do znanja da
je doslo vrijeme za odlazaka na zahod.

4. korak

Ponudite djetetu da skine pelene i neka malo trékara bez pelena. Zatim ga pitajte bi li Zeljelo da mu pomognete
samostalno “i¢i na kahlicu”. Ako je dijete to ve¢ ucinilo i otislo nakahlicu, koliko god uzbudeni bili, nemojte to
pokazivati.

5. korak

Ako se dijete uistinu uspjesno naviknulo na kahlicu, umjesto da se svaki dan odusevljavate time, nabavite mu

pojacane gacice ili pelene-gacice koje ¢e mo¢i samostalno skidati i navlaciti. Sada je vase dijete na pravom putu!

Korisne c¢injenice

Djevojcice se obi¢no zainteresiraju za skidanje iz pelenas 23 mjeseca, a decki s 25 mjeseci

Vrti¢ nema negativan utjecaj na odvikavanje od pelena

Ucenje djeteta na kahlicuili zahod moZe se brzo kretati,izfaze u fazu, a moze i stagnirati po nekoliko
mjeseci.

KaZznjavanje djeteta jer je imalo “nezgodu” samo ¢e pogorsati situaciju.

Djevojcice se obi¢no odviknu od pelena s 33 mjeseca, a decki s 37 mjeseci

Nezgode se dogadaju

Ako je vase dijete naucilo odlaziti na kahlicu ili zahod, zacijelo ste ponosni i nitko sretniji od vas. No, nemojte se
razocCarati ako dozivite poneku nezgodu. Upamtite da je dijete katkada zaboravljivo, zaigrano te da moze imati

loSe dane kao uostalom i svi mi.



Sto smijete, a $to ne smijete reéi nakon “nezgode”:

Da! “U redu je. Nezgode se dogadaju.” Ohrabrujte dijete govore¢i mu da su “nezgode” posve normalne i
prihvatljivei dase svima dogadaju.

Ne! “Rekla sam ti da se ne piski ugaée!” Takva recenica nece pomo¢i vasem djetetu, a ni vama.

Da! “Idemo podistiti. Jednog ¢e§ dana i ti i¢i nazahod.” Na taj gana¢in ohrabrujete da ¢e se jednom
uspjeti priviknuti na kahlicu. I to svako dijete zaista treba ¢uti, posebice nakon “nezgode”.

Nel“Prevelik si da piskis u gacice.” No, kao Sto vidite, ono nije dovoljno veliko, a ova ¢e ga reCenica samo

posramiti i obeshrabriti.

Izlazak iz pelena za ve¢inu je roditelja velika stvar koja rijetko kad prode bez muke. Najéesce je rije¢ o
pokusajima i odustajanjima, nagovaranjima i pregovaranjima... Da bismo vam olaksali, donosimo popis

zabrana, odnosno stvari koje nikako ne smijete Ciniti kada dijete "skidate" iz pelena.

1. Nemojte niSta ¢initi “na silu”

Prvo provjerite je li vaSe dijete uopée spremno na izlazak iz pelena, moze li iskomunicirati svoje potrebe, je
li ono spremno. Uvijek krenite s ohrabrenjima i podr§kom. Ako dijete odbija izaéi iz pelena, pritisak s vase
strane samo ¢e stvoriti napetu atmosferu i izazvati novi otpor kod djeteta. Osim toga, tako mozete kod
djeteta stvoriti negativne asocijacije povezane s kupaonicom koje kasnije moze biti teSko izbrisati, a osim
toga, dijete moze odbiti prazniti crijeva ili mokriti, a to je za njega Stetno. Ovom razdoblju ucenja pokusajte

pristupiti kao $to ste pristupali drugim vjestinama, poput sjedenja, hodanja i u¢enja govora.
2. Ne pocinjite skidanje iz pelena u razdobljima stresa

Cak je i dobar stres o3 stres kada je rije¢ o skidanju iz pelena. Vjenc¢anja, dolazak novog djeteta, odmor...
sve to vaSem djetetu moze biti jednako tesko kao i razvod, smrtili preseljenje. Ako se u vasem zivotu

trenuta¢no dogada bilo §to veliko, sacekajte s izlaskom iz pelena. Sacekajte da se stvari malo smire i da se
uspostavinormalan tijek aktivnosti. To izaziva osjec¢aj sigurnosti u djetetu i pomaze mu da se pelena rijesi

u trenutku kada postoji uobicajena struktura i rutina.

3. Ne postavljajte rokove u kojima dijete treba odbaciti pelene

Mala djeca ne reagiraju dobro na rokove i nemaju koncept vremena kakav imaju odrasli. Imajte realisti¢na
oc¢ekivanjaili ih, ako je moguce, posve zaboravite. Programikoji obecavaju da ¢e se vase dijete skinuti iz
pelena za samo tri dana ili ¢ak 100 dana ne uzimaju u obzir djetetovu individualnost. Svako dijete ima
vlastiti temperament i svoj skup vjestina pa ne postoji jedinstvena metoda koja odgovara svima. Programi
koji koriste rokove ¢esto podrazumijevaju odredene kaznene mjere, nefleksibilni su ili — ¢esto — treniraju
roditelje umjesto djeteta. Zbogtoga se roditelji i djeca osjecaju lose i frustrirano kada ne uspiju ispostovati
rokove. Osim toga, teSko je u jedan program staviti sve osobitosti obiteljskog zivota i napraviti isti program
za obitelj s oba zaposlena roditelja, obitelj s viSe djece, djecu s posebnim potrebama, blizance ili razvedene

roditelje. Kada birate metodu, provjerite je li fleksibilna. I mozete li je uklopiti u svoj zivot.

4. Ako djetetu“pobjegne”, nemojte se ponasati kao da je smak svijeta



Jedan kljucan dio skidanja iz pelena jest — to je dio Zivota. To je prirodan proces i obavlja ga svako zivo
bi¢e, od zivotinja do ljudi. Nezgode se dogadaju i kada se dogode, to je samo dio procesa. Stavljanje
prevelikog naglaska na nezgode dovodi do novih nezgoda. Budite mirni, ukljucite dijete u ¢iS¢enje i Cekajte

sljedecu priliku da koristite kahlicu.

5. Nemojte Koristiti odjecu s kojom se dijete teSko snalazi

Zaboravite na slozene odjevne kombinacije, hlace s previSe gumbica, suvisne pojaseve i sline stvari — vase
se dijete jednostavno nece stici skinuti kada osjeti potrebu za odlaskom na toalet, posebno u prvo vrijeme.
Odaberite odjecu koja se lako skida: haljinice, suknje, hlace s elasticnim strukom, trenirke, kratke hlace.
AKo je toplo i ako se osjecate dobro s time, pustite dijete da tr¢kara u donjem rublju ili golo — tako se

najbrze svladava vjestina odlaska na kahlicu.

6. Ne popustajte vanjskim pritiscima

VanjsKi pritisci dolaze iz mnogo izvora: od baka i djedova, drugih mamau vrticu, teta Cuvalica, supruznika.
Imajte na umu da su bake i djedovi prepuni mudrostio odgoju, ali da neki njihovi savjeti danas jednostavno
ne zvuce dobro. Primjerice, prisjetite se da vasi roditelji vijerojatno nisu koristili auto-sjedalice, a mnogi su

odgojeni u uvjerenju da “malo vina” djetetu ne skodi.

Kada je rije¢ o drugim roditeljima, vrijede ista pravila za izbijanje zubica, puzanje, hodanje, govorenje. To
su vjestine koje dijete uci i uéi ih u svoje vrijeme, kada mu najbolje odgovara. Jednostavno se oduprite
porivu da se natjeCete s drugim roditeljima jer natjecanje ne zavrSava sa skidanjem iz pelena: vase dijete jo$

¢eka ucenje pisanja, Citanja, voznje...!

Kadaje o vrticu, odnosno jaslicama rije¢, porazgovarajte s odgajateljicom. Mogucée je da jaslice uvjetuju
skidanje iz pelena za prelazak u stariju grupu, ali pokusajte zajedno s odgajateljima osmisliti strategiju

izlaska iz pelena.

7. Ne o¢ekujte odmah suhe noéi

Opc¢enito govore¢i, kontrola mokrenja dolazi prije kontrole pokreta crijeva, a suhe no¢i dolaze na samome
kraju. Normalno je da se no¢no mokrenje dogada kod djece sve do 4. godine. Kod mnoge djece no¢na
kontrola mjehura nije nesto Sto dolazi brzo i jednostavno, no nije nuzno rije¢ o medicinskom problemu.
Lije¢nici navode dva uzroka no¢nih mokrenja: prvi je nedovoljna razvijenost mjehura koja uzrokuje
nesposobnost zadrzavanja urina cijele no¢i, a drugo je nedostatak svijesti da postoji potreba za mokrenjem i

da treba ustati i oti¢i na toalet.

8. Ne odbacujte djetetove strahove
U vremenu navikavanja na kahlicu, djeca mogu razviti strahove, ati su strahovi jednako veliki kao i bilo

koji strah odrasle osobe. Djeca mozda ne razumiju mehaniku toaleta pa ih odlazak na toalet moze



uzasavati. Ako dijete samo jednom ima neugodno iskustvo u toaletu (posklizne se pa mu guza dotakne
hladnu keramiku zahodske skoljke), to ga moze vratiti nekoliko koraka unatrag. Neka djeca imaju
problema s izbacivanjem stolice. RjeSavajte pazljivo te strahove. Razgovarajte o njima i pazite da se dijete

ne osjeti posramljeno ili nevazno.

Imajte na umu da su za mnogu djecu pelene odredena sigurnost. To je vrijeme kada su roditelji intimni s
djecom i paze na njihove potrebe. To ne znaci da trebate dopustiti da se stalno kreéete izmedu pelena i
kahlice, ali zna¢i da moZete pokazati razumijevanje za proces koji dijete prolazi. Ponekad djetetu nedostaje
bliskost s vama — potrudite se dati mu paznje i njeznosti.

9. Ne brinite toliko

Stvarno. Vjerojatno ste to dosad milijun puta ¢uli, ali istina je: prilicno je nevjerojatno da ¢e vase dijete
oti¢i na fakultet u pelenama. Ne brinite toliko: moZzda ¢e potrajati, ali svako dijete nauci i¢i na toalet

samostalno.



